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Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано ,Qиректор
гБоуукши

недФя 1

Рациов:гБоУУкlли день1 сезон осенЬ-3има

1-LL лЕт
Прием
пи|ци

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества

Энерге-
тическая
шенность

N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, r
3автрак

-_
мАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 20It
КАША ЯЧНЕВАЯ L70 5,62 5,7 30,15 794,49 418 20L2
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 о,27 67,29 2Lз 2012
ЧАЙ С САХАРОМ 200 о,2 0,1 15 бс 4з0 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 80 з,7L 0,з 24,з4 114,86

Итоrо за прием пици: 500 L4,54 18,84 69,84 505,44
ll 3автрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 0,6 0,6 |4,7 7о,5 747 2008
Итого за прием пищи: 200 0,б 0,6 t4,7 70,5
Обед

САЛАТ СОЛНЫШКО 60 2,94 6,57 2,77 82,9з 5 2oz4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4,28 4,38 1,4,92 117,59 102 201,1
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 t6,74 l2,78 15,з 24з з14 2008
MIAKAPO Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 5,39 4,6з 30,75 !87 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 394 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7I 0,з 24,з4 7l4,86
ИЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пиши: 750 з5,91 29,2t Iз2,94 941,96
lолдник

БулочкА с повид/lом 100 7,67 14,52 96,з2 546,17 425 2011
НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 18 79

Итоrо за прием пиlци: 300 8,67 L4,52 tt4,з2 625,L7
Ужин

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 з,59 4,58 з7,55 205,18 з2з 2008
БЕФСТРОГАНОВ 90 1з,99 20,25 4,86 257,61 250 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,0з 2,L 1з 80,1 з94 20L2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7L 0,з 24,зд 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 500 25,97 27,65 96,7L 7з9,45
2 Ужин

кЕФир 200 5,sl 6,4 8 L12 4з5 2008
Итого за прием пиlци: 200 5,8 6,4 8 t12
Всеrо за день: 91,49 

| 97,22 4з6,51 2994,52



Утверяцено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано flиректор

недuя 1 
ГБОУ УКlЛИ

день2 сезон осень_зима

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пич4евые Beu4ecTBa Энерге-

тическая
N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, r Жиры, г Углеводы, г

мАсло (порциями) 20 0,08 12,38 0,t2 lt2,2 1,4 2oL1
сыр (порциями) 20 2,з2 2,95 0 з6,4 15 20Lt
КАША ПШЕННАЯ 200 6,28 6,36 з8,з5 2з5,78 417 20t2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,!7 13 8о16 з94 2о12
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 L4,42 24,Lб 75,81 579,4
ll 3автрак

:ОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 399| 20t2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 12].,з5

Итого за прием пищи: 200 з,15 з,04 4t,24 204,77
06ед

cA/lAT пЕстрыи 60 0,66 з,03 7,27 59,42 з2 2о2с
Uyl l с мАкАронными издЕлиями
И КАРТОФЕЛЕМ 200 2,|з 2,26 L4,56 87,29 !\2 201,t
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 13,5 1з,86 11,34 225 272 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,09 17,08 20,91 250,з4 128 2017
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 U 19,зб 77,41 з49 20LL
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7t 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 750 25,74 з6,88 11,4,8 895,9

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ ]-00 8,8 25,2 252 451 2008
кисЕль 200 0,1 0,1 27,9 11з 4Ll_ 2008

Итого за прием пиIци: з00 4,1 8,9 53,1 365
Ужин

РАГУ ИЗ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 L7,9t 22,84 19,1з з54,15 289| 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 о1 ].5 60 430l 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,3 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пици: 500 24,47 2з,59 75,4з 610,59
a ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 !l7,2| 4з4 2008
Итого за прием пищи: 200 6,L 6,4 10,1 tL7,2
Всеrо за день: 77,98 t02,97 з70,4sI ц]2,s6|



Утверщдено ,Щиректор
ооо "Фанол"

Согласовано пЩиректор
гБоуукши

неделя 1

Рачион:ГБОУУКШИ день3 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-L1, лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
N9

Dецептчоы

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,6 6,2 2о,1 157 189 2008
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,6 0,€ L4,7 70,5 747 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,31 з,1 26,5з 148,0з 379 20|l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,з 24,з4 1L4,86

Итоrо за прием пиlци: 500 L2,22 1о,2 86,27 490,39
ll 3автрак

кисЕль 180 0,1 0,1 27,9 113 411 2008
КОНДИТЕРСКИ Е ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 121,з5

Итоrо за прием пиlци: 200 2,28 2,95 49,55 2з4,з5
0бед

смАт "сгЕпнои,, из рАзных
0вощЕЙ 60 2,\c 6,t2 4,68 82,2 з0 2008
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
ИРТОФЕЛЕМ 200 1,48 4,06 7,z 7t,84 оё 2011
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 25,з8 6,48 о,72 163,8 307 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ]-50 8,51 6,9 з8,64 25о,7 181 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 1].5 394 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пици: 780 44,09 24,4l t20,44 879,98
Полдник

БУЛОЧКА ВЕСНУЩКА 100 7,89 6,55 54,з7 з07,9с 47з 20t2
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,7 0,3 24,4 10з 44L 2008

Итого за прием пиlци: 300 8,59 6,85 78,77 410,96
Ужин

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 90 L4,2L 7,66 7,L1 t54,24 257 2072
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 з,15 5,2з 2L,зс L45,67 з21 20L2
чАйссАхАромилимбном 180 0,з 0,1 t5,2 62 4зL 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 1696 81,58 2008

Итого за прием пищи: 500 24,02 Lз,64 85,0з 558,35
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 \I2 435 2008
Итоrо за прием пич{и: 200 5,8 6,4 8 7L2
Всеrо за день: 97 64,45 428,об 2686,03



Утверхцено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано flиректор
гБоуукши

недФя 1

Рацион:ГБОУУК]lJИ день4 СеЗОН ОСеНЬ-3ИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

рецепryры

Сборник

рецептчрБелки, r Жиры, г Углеводы. г

3автрак

мАсло (порциями) 20 0.0] 8,25 0,08 74,8 14 2от|
сыр (порциями) 20 6,96 8,85 0 109,2 15 207L
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 190 7,06 8,33 з0,64 226,02 413 20t2
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з,75 3,01 24,42 L41 з82 2oI7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,77 0,з 24,з4 114,8с

Итого за прием пищи: 500 21,53 28,74 79,48 665,88
ll 3автрак

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,7 0,з 24,д 103 447 2008
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,|8 2,85 2t,65 121,з5

Итоrо за прием пищи: 200 2,88 з,15 46,05 224,з5
Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,9 9,0€ 5,1 105,6 42 2008
РАССОЛ ЬНИК Л ЕН ИНГРМСКИЙ 200 t,78 4,18 13,1з 97,7з 7Е 20L2
КОТЛЕТЫ ЗДОРОВЬЕ 90 1з,5 1з,86 tI,з4 225 272 2008
МАКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 5,4з 4,66 з0,94 188,18 209 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,зб 77,4L 349 zot]-
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81_,58 2008

Итого за прием пищи: 750 27,97 з2,4L |2t,L7 890,зб
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 100 6,8 !2,76 59,8 з82,4з 4L9 20Lt
КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 19 75

Итоrо за прием пищи: з00 6,8 t2,76 59,8 з82,4з
Ужин

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 60 0,93 з,€ 11,5 82,4з з2 20L2
ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ ]_50 L7,L 17,77 25,з4 з29,4L 244 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,17 13 80,16 з94 2012
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 5,1! 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 1096 81,5Е 2008

Итого за прием пищи: 500 26,42 24,L9 9t,t4 688,44
2 Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,L 6,4 10,1 Lt1,2 4з4 2008
Цтого за прием пищи: 200 6,1 6,4 10,1 Lt7,2
Всего за день: 9t,7 107,65 | 407,74 2968,66



Утверхцено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано ,Щиректор
гБоуукши

неделя 1

Рацион:ГБОУУКШИ д€нь5 Се3ОН ОСеНЬ-3ИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

рецепryры

Сборник

рецептчрБелки, г Жиры, г Углеводы, г
3автрак

мАсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 I4 2011
сыр (порциями) 10 4,64 5,9 0 72,8 ].5 20L1
кАшА "дружБА,, 200 6,82 11 29,48 246,4 190 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 4з0 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 L5,42 25,55 68,9 568,86
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20t2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 t2t,з5

Итоrо за прием пищи: 200 3,15 з,04 4L,24 zo4,77
Обед

:МАТ СТУДЕНТЧИСКИЙ 60 1,61 4,28 5,81 68,3 1 4с 20].1
Борщ 200 1,34 3,96 7,78 72,6 56 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТOФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 L7,28 2з,зб з2,64 409,6 299 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 з94 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 з,7t 0,3 24,з4 114,8€
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 7оо 26,79 з2,45 115,4з 861,95
Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 100 13,87 10,89 30,09 276,47 2з4 20L2
{АЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,L7 12 80,16 394 20L2

Итого за прием пиIци: з00 15,9 1з,06 4з,09 з56,57
Ужин

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ С КАПУСГОЙ 200 25,02 24,88 8,52 358,з9 262 2008
ЧАЙ ССАХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,3 0,1 L5,2 62 4з1 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,65 0,з5 ]-6,96 81,58 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 3].,68 25,6з 65,02 616,8з
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 tlz 4з5 2008
Итого за прием пищи: 200 5,8 6,4 ё Ll2
Всего за день: 98,1д 106,1 34].,68 27z0,98



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано flиректор
гБоуукши

неделя 2

Р8цион:гБоУУкши день1 се3он осень-зима

7-tL лЕт
Прием
пицlи

Наименование блюда . Масса
порции

Пищевые вещества Энерге- N9

рецепryры
Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г тическая

мАсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 t4 2о17
Lыр (l lUрциями) 10 4,59 5,92 0 72,49 L4 2008
КАЩА ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 200 7,67 8,95 з8,2 266,9с 184 2008

L UAXAPOM 200 0,2 0,1 15 бс 43с 2008
x/lEb IlшЕничныи 70 з,7t 0,3 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 t6,22 2з,52 77,62 589,11

LUЕ}киt 200 0,6 0,6 14,7 7о,5 747 2008
Итого за прием пищи: 200 0,6 0,6 t4,7 70,5

САЛАТ МАЗАЙКА .60 I,67 4,28 6,15 70,06 4о 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4,28 6,з1 L4,92 135,03 \02 2otL
рАry из овощноЕ с курицЕЙ 200 t8,77 2з,9! 20,о4 з7t,OL 289 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,зб 77.4L з49 20Lt
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 4о 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 72о з1,08 35,15 tOL,77 849,95

L llUвидиом 100 7,67 t4,52 96,з2 546,17 425 2011
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20t2

Итоrо за прием пищи: з00 8,64 14,77 115,91 бz9,59

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 LI,77 6,82 5,2з t29,9д 256 20t2
МАКАРОН Н ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 6,5 5,57 37 225,04 209 2008
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,0з 2,77 ]_3 8о16 з94 20t2
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итоrо за прием пищи: 500 26,66 L5,2L 96,5з бз1,58
Ужин

MU/lOKo кипячЕноЕ 200 6,1 6,4 10,1 Ll7,2 4з4 2008
Итого за прием пищи: 200 6,1 6,4 10,1 L17,2
Всего за день: 89,з 95,59 4]_6,6з 2887,9з

-

с

200Е



Утверждено ,Щиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКЦИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

неделя 2

деiь2 сезон осень-зима

7-tt лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пич4евые вещества Энерге-

тическая
N9

0ецептчоы

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, r

мдсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 20tt
сыр (порциями) 10 з,48 4,4з 54,€ ].5 2011
эуп молочный с крупоЙ 200 5,94 5,98 18,32 151,88 94 20t2

200 2,0з 2,L7 1з 80,1 з94 20Lz
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7L 0, 24,з4 114,86

Итоrо за прием пици: 500 15,21 2t,lз 55,74 476,з
ll 3автрак

--.+т-_

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 2012
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 2о 2,L8, 2,85 2L,65 121,з5

Итого за прием пици: 200 з,15 з,04 4t,24 204,77
чоед

I

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 60 0,9з з,6 11,5 82,4з з2 20t2
СУП ЛАПША ДОМАЩНЯЯ 200 2,88 з,з€ t2,48 92 105 2008
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 25,з8 6,48 0,72 ].6з,8 з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 з,6 4,6 з7,7 2об з2з 2008
цqц4щот из свЕжих плодов 180 0,2 0,2 27,9 115 з94 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 з,7t 0,3 24,з4 114,86
ИЕБ РЖАНОЙ з0 2,65 0,з5 16,96 81,5Е 2008

Итого за прием пици: 740 з9,з5 18,89 131,6 855,67

llирожки пЕчЕныЕ с кАртошкой 100 8,8 25,2 252 451 2008
КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 19 75

Итого за прием пицlи: з00 4 8,8 44,2 з27
Ужин

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 25,15 24,2 2t,75 405,6з 276 20t2
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60l 4з0 2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,65 0,35 16,96 81,58 l 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,з4 щ4,qбl

Итого за прием пищи: 500 зt,7L 24,95 78,05 662,07
z Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 б t12 4з5 2008
Итоrо за прием пищи: 200 5,8 6,4 8 Lt2
Всеrо за день: 99,2z| 8з,21 358,83 26з7,8I



Утверщqено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано flиректор
гБоуукши

недшя 2

Рацион:rБоУУкши деньз се3он осенЬ-зима

7-tl лЕтПрием
пиlци

Наименование блюда
Масса Пищевые вещесгва Энерге-

тическая
N9

рецепryры
Сборник

рецепryр
порции Белки, г ЖиЬы, г Углеводы, г

КДША МДННДЯ ЖИДКДЯ ],50 4,6 6,2 20,7 t57 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,з1 2,4з 26,6з t42,2t з79 2oL7
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,€ 0,6 t4,7 70,5 747 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,з 24,з4 114,86

итого за прием пищи: 500 t2,22 9,5з 86,з7 484,57

киLЕ/|ь 180 0,1 0,1 27,9 11з 4L1, 2008lUпли l Е,рLкиt излЕJlия 20 2,t8 2,85 2L,65 121,з5
Итого за прием пищи: 200 2,28 2,95 49,55 2з4,з5

Ul урtц L(J/lЕныи 60 0,48 0,06 L,02 7,8 2008DUrщ 200 t,з4 з,96 7,78 72,6 56 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 2L,6 29,2 408 5t2 299 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,зб 77,4t з49 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ?Аq 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 7з0 29,78 зз,87 tto,26 866,25

'-_тtsЕUнущкА 100 7,89 6,55 54,з7 307,96 47з 2012ндпиток из плодов шиповникд 200 0,7 0,з 24,4 10з 447 2008
Итого за прием пищи: з00 8,59 6,85 78,77 410,96

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С ТОМАТОМ 60 0,75 5,87 5,з5 77,95 з79 2008плов из птицы 150 1456 16,96 25,зз з72,з4 304 20L2
MUJlUKUM 200 2,оз 2,L 1з 80,16 з94 20t2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 500 2з,7 25,65 84,98 666,89

lvlu.,lUKU киl l}lчtноЕ 200 6,1 6,4 10,1 Ll7,2 4з4 2008Итого за прием пищи: 200 6,L 6,4 10,1 tL7,2
Всего за день: 82,67 85,25 420,оз 2780,22



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано flиректор
гБоуукши

неделя 2

Рацион:гБоУУкши день4 сезон осенЬ-зима

7-tt лЕтПрием
пищи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге- N9 Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г тическая рецепryры

мАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 20LL
сыр (порциями) 20 4,64 (с

72,8 15 20tL
кАшА овсянАя ,,гЕркулЕс,, вязкАя 200 8,8 Lt,22 з6,49 282,58 184 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з,75 з,01 24,42 L4t 382 2ott
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7L 0,з 24,з4 114,86

итого за прием пичи: 500 20,95 28,68 85,33 686,04
ll JaBTpaKъ

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,t8 2,85 2|,65 121,35
иJ ll/l(Jлов щиповнИкА 180 о,7 0,3 24,4 10з 44I 2008Итоrо за прием пищи: 200 2,88 3,15 46,05 224,з5

Uоед

-l

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,9 9,06 5,1 105,6 42 2008
/|tl-iингрАдскии 200 t,78 4,L8 1з,lз 97,7з 76 20t2кUl.,lЕlы из говядины 90 1з,5 1з,86 11,з4 225 272 2008

МАКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 5,6 4,8 з1,9 1,94 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 з94 ,ппя
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7t 0,3 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 1096 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 76о 28,з4 з2,75 1з0,67 9зз,77

ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 100 6,8 L2,76 59,8 з82,4з 419 2011
200 0,2 0,1 15 60 4з0 2008

Итоrо за прием пищи: з00 7 L2,86 74,8 442,4з

ФрикАсЕ 90 L5,47 16,68 4,45 229,61 599
KAPlUaE,IibHoE пюрЕ 150 з,09 17,08 20,9J 25о,з4 128 20L1
ЧАЙ СЛИМОНОМ 180 0,L2 0,01 10,01 47,7з з9з 2о72
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7L 0,з 24,з4 ].14,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2008,llUt0 зd прием пищи: 500 25,04 з4,42 76,7з 718,18

кtФир 200 5,8 6,4 8 Lt2 4з5 2008Итого за прием пищи: 200 5,8 6,4 8 1L2
Всего за день: 90,01 118,26 421,58 зtI6,77



Утверяцено flиректор
ооо "Фанол"

Согласовано flиректор
гБоуукши

недФя 2

РационiгБоУУкцJи день5 сезон осень-зима

7-tt лЕтПрием
пищи

Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге- N9

рецепryры
Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г тическая
)dбтрак

-t

lиАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 20tLкАшА "дружБА,, 200 6,18 9,98 26,7з 22з,44 190 2008
lчл 40 5,1 4,6 0,з бз 2tз 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 бс 4з0 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 t5,24 2з,2з 66,45 5з6,1
ll JaBTpaK

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20!2
КОНДИТЕРСКИЕИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 121,35

Итоrо за прием пищи: 200 з,15 3,04 4t,24 204,77

lои 60 0,81 з,6 дq) 55,63 45 20t2
Lyl l U крупои 200 1,з 4,07 L2,65 92,46 115 2011
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 25,з8 6,48 0,72 16з,8 з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,51 6,9 з8,64 250,J 181 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,36 77,47 з49 20tL
xi lb,b llшЕничныи 60 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008Итоrо за прием пиtци: 780 42,зб 2L,7 117,59 8з6,44

Ilолдник

100 1з,87 10,89 з0.09 276,4t 2з4 2о12
лмиl-iныи витошкА 200 1 18 ly 20L2Итоrо за прием пищи: 300 L4,87 10,89 48,09 з55,41

ФРИКАДИЬКИ МЯСНЫЕ 90 8,65 L2,77 9,98 189,12 280 2011
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 з,8 4,з ое 9з з46 2008
ЧАЙ ССАХАРОМ ИЛИМОНОМ ].80 0,з 0,1 L5,2 62 4зt 2008ИЕБ РЖАНОЙ 4о 2,65 0,з5 16,9€ 81,58 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7L 0,з 24,з4 1].4,86

Итого за прием пищи: 500 19,].1 L7,82 76,28 540,56
ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 7l7,2 4з4 2008Итоrо за прием пищи: 200 6,1 6,4 10,1 t77,2
Всеrо за день: 100,83 83,08 з59,75 2590,48


